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~~ Curso de Pediatria
— Do Basico a Diferenciacao
2016/2017
Modulo X — Saude Mental

Basico: 28 de abril / Diferenciacdo: 2 de junho

Objetivo geral: Formacdao em temas relevantes da saude mental da
infancia e da adolescéncia

Objetivos especificos: Sensibilizacdo para a integracdo e promocao da
saude mental na abordagem clinica

Formadores: Profissionais do Servico de Psiquiatria e Saude Mental da
Infancia e da Adolescéncia do Departamento de Pediatria

Métodos e estratégias: Apresentacao oral com envolvimento pratico em
alguns temas

Recursos didaticos: Apresenta¢des em powerpoint
Métodos de Avaliagao: Nao
Numero de vagas (minimo e maximo): 15- 40

Bibliografia:

1. lacapap Textbook of Child and Adolescent Mental Health -
http://iacapap.org/iacapap-textbook-of-child-and-adolescent-mental-health

2. Informacéo para Pais e Educadores - http://appia.com.pt/informacoes/informao-
para-pais-e-educadores

3. Recomendacdes Para A Prética Clinica Da Coordenagdo Nacional Para A Salde
Mental Satde Mental Infantil E Juvenil Nos Cuidados De Salude Primarios -
file:///c:/users/18825/downloads/i015903.pdf
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Sessao Formador Formagao Dia Horario €mpo de~ Local
Apresentacao
Cristina -
Rebordio e Pedopsiquiatras
Introducdo a Pedopsiquiatria Teresa e Terapeutas 9-9.45h 45'
Goldschmidt Familiares
Sinais e Sintomas Interna de
Pedopsiquiatricos na Urgéncia | Carolina Costa L 9.45-10.30h 45'
L Pedopsiquiatria
de Pediatria
Intervalo 10.30-11h 30
Touchpoints e os Desafios da Teresa Pedopsiquiatra
P : . e Terapeuta 11-11.45h 45'
Parentalidade Goldschmidt - Piso 7
Familiar
n s et Psicdloga e
Visdo Slsteinlc_a da Rita Silveira Terapeuta 11.45-12.30h 45
Adolescéncia Machado .
Familiar
Almogo 28/04/2017 | 12.30-13.30h 60'
. . ) Psicologa e
D 5 I fia N
oenga Cror7|ca e Ciclo de Sofia .unes Terapeuta 13.30-14.30h 60"
Vida da Silva .
Familiar
Psicdloga e
Familia e Crianga em Risco | Sandra Matos Terapeuta 14.30-15.15h 45'
Familiar
Intervalo 15.15-15.30h 15'
E quando os pais tém doenca Sandra Psicologa e
mental? A intervengdo . Terapeuta 15.30-16.15h 45'
- Teixeira .
familiar Familiar
Rita Silveira Psicologas e
Doen.te Critico: Dlalogo,s.nas Ma.chado & Terapeutas 16.15-17.15h 60"
Equipas e com as Familias Sofia Nunes .
) Familiares
da Silva
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Sessoes, formadores e horario:
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Sessao Formador Formagao Dia Horario €mpo de~ Local
Apresentacao
Avaliacdo Psicoldgica - -
Quando pedir e o que Maria Jodo Psicéloga 9-9.45h 45'
Mendes
esperar?
PerturbagoesARegulatorlas da Gu!omar Terapguta 9.45-10.30 45
Infancia Teixeira Ocupacional
Intervalo 10.30-11h 30
Alteragbes de Mara Sousa | _mternade. 11-11.45h 45"
Comportamento Pedopsiquiatria
~ . Piso 7
Depressdo e Ansiedade na Sara Ticlo Interna de 11.45-12.30 45
Infancia e na Adolescéncia Pedopsiquiatria
Almogo 12.30-13.30h 60"
. . Psicdloga e
Familia: VIH 02/06/2017
Crianca e am.l 'a €o Susana Costa Terapeuta /06/ 13.30-14.15h 45'
Hospital s
Familiar
Psicéloga e
Lidar com a morte Filipa Sobral | Terapeuta do 14.15-15.15h 60’
Luto
Intervalo 15.15-15.45h 30
Su.zana Pedopsiquiatra
. Henriques & .
Internet e Cyberbullying Jodo & Interno de 15.45-16.45h 60
Gongalves Psiquiatria
Gl.uo.mar Terapeuta
Teixeira & . .
CorporalMente . Ocupacional & 16.45-17.30h 45
Andreia . .
Psicomotricista
Duarte




